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Pomdahame zvladat Zivot s duSevnim onemocnénim

KdyZ do Zivota vstoupi vazné dusevni onemocnéni, mlze byt tézké najit cestu zpét k
béZnému Zivotu. Pravé proto jsme tu my — tym socialnich pracovnikl a zdravotnikd
organizace Péce o dusevni zdravi. Poskytujeme bezplatnou podporu lidem starsim 16 let
z celého okresu Pardubice, ktefi se potykaji s vaznym duSevnim onemocnénim.

Jak pomahame?
e Jezdime k lidem dom( nebo na jiné domluvené misto, kde poskytujeme socidlni i
zdravotni podporu.
e Pomdahame se zvladanim kazdodennich situaci — at uz jde o nastaveni medikace,
jedndni na urfadech, hospodareni s financemi nebo zapojeni do spole¢nosti.
e Podporujeme nejen osoby, které se potykaji s duSevnim onemocnénim, ale i jejich
rodiny.

Jak konkrétné vypada nase podpora?

Pfibéh cesty z izolace

Sedmndctileta slec¢na A. se uzaviela do sebe a prestala komunikovat. Navazani kontaktu
trvalo tydny, ale diky trpélivé praci psychiatra, psycholozky i socialni pracovnice se postupné
zaCala otevirat svétu. Dnes uz dokdzZe vyjit ven s maminkou a pokracujeme v podpore jejiho
dalSiho rozvoje. | malé kroky mohou mit velky vyznam.

Ndavrat do komunity po tézké nemoci

Panu K. vstoupila do Zivota schizofrenie a potykal se také s nasledky vazného pribéhu
covidu. Pomohli jsme mu nejen s Upravou bydleni, ale i se zajisténim pecovatelské a uklidové
sluzby. Diky podpofre se po dvou letech odhodlal zapojit do terapeutické skupiny ve
stfedisku, kam nyni dochazi pravidelné. Pan K. zvladl tézké obdobi, a bylo to i diky tomu, Ze
jsme spolecné s nim hledali to nejfunkéné;jsi feseni.

Sidlime na adrese: Jana Palacha 1552, Pardubice. Pokud potfebujete pomoc, kontaktujte
koordinatora vstupu do sluzeb Jana Rybicku: jan.rybicka@pdz.cz nebo 777 915 750.

V kontaktni den: PONDELI 12:00 — 15:00 hodin mdzete pfijit i bez predchozi domluvy.

Ozvéte se. Spole¢né najdeme cestu, jak Zit Zivot, ktery neovladaji projevy dusevniho
onemocnéni. Vice informaci na www.pdz.cz.
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