
Ahoj, 

 

rád bych se Vám představil. Jmenuji se Martin Jaroš a je mi 12 let. 

Bydlím v Hradci Králové pouze s maminkou a mladší sestrou Anetkou. 

 

A nyní vše o mně od začátku. 

V těhotenství maminky nic nenasvědčovalo tomu, že by bylo něco špatně. 

Narodil jsem se v termínu a na svět jsem přišel císařským řezem. 

 

Bohužel, záhy po narození přišly první komplikace. Špatně se mi dýchalo 

a museli mě ihned převézt z trutnovské porodnice do Fakultní nemocnice 

v Hradci Králové. 

Byl jsem napojen na plicní ventilaci, navíc jsem dostal infekci a podávali 

mi antibiotika.  

Moje mamka mě poprvé viděla až 14 dní po narození. 

Na oddělení JIP, kde mě čekala spousta vyšetření, jsem ležel 4 týdny bez 

svojí mamky. 

 

Já jsem ovšem velký bojovník a svůj boj jsem zvládnul. Jakmile jsem 

dokázal dýchat sám bez přístrojů, tak mě přeložili na novorozenecké 

oddělení, kde jsem ležel další 4 týdny, konečně už na pokoji s mamkou. 

 

Po dvou měsících od narození jsme konečně mohli vyrazit domů! 

 

Bohužel, diagnóza zněla – DMO, dětská mozková obrna - spastická 

diparesa (svalové napětí) – nevědomí. 

Od mala jsem cvičil Vojtovu metodu a jezdil do lázní. 

Mamka se o mě starala ve dne, v noci.  

Musí mě oblékat, obstarat veškerou hygienu, přesouvat na vozík a vlastně 

dělat všechno, na co si vzpomenete. 

 

Navštěvuji školu Prointepo v Hradci Králové, kde jsem moc spokojený. 

Mám tam svého asistenta a spoustu kamarádů. Ve škole máme i 

fyzioterapie a ergoterapie, na které chodím. 

Mám také vertikalizační stojan, ve kterém stojím.  

 

Jsem na invalidním vozíku a jsem nevidomý. 

 

Moc rád jezdím na víkendové pobyty a v létě s kamarádkou na tábor, kde 

mám také svého asistenta. 



Prosím, budu moc rád, když nám finančně pomůžete a usnadníte mi 

trošku můj život, za což vám budu ze srdce vděčný.  

 

 

A na co bychom použili váš peněžní dar?  

Chtěl bych nový invalidní vozík a novou autosedačku do auta za což bych vám 

byl moc vděčný…… 

Děkuji, Martínek 

                                        


