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Prazeni kavy srdcem: Kluk se svétlem Tanecni vecer v rytmu
pribéh Coffee Crack v srdci osmdesatych let




Lucie Srbova:

Prazeni kav

pribéh Coff

I<éva pro nas nikdy nebyla jen
obycejny napoj. Je to viné Cers-
tvé pFipraveného Salku, chvile klidu
i kazdodenni ritual, ktery dokaze
zpomalit uspéchany den. Za znac-
kou Coffee Crack stoji nadseni pro
kavu, poctivy pFistup a chut vytvaret
néco skutec¢ného.

Prvni myslenka na vlastni prazeni
kavy byla napadem mého manzela
a od zacatku to byla nase spolecna
cesta, ktera vznikla uz davno pred-
tim, nez jsme se do toho skutecné
pustili. Jenze pracovni povinnosti,
stavba domu i narozeni prvni dcery
nase plany na c¢as odsunuly. Pfesto
jsme se kavy nevzdali. Postupné
jsme sbirali informace, kupovali
knihy o kavé, jejim prazeni i pripra-
v& a absolvovali kurzy ve Skole kavy
v Praze.

Az v roce 2016 jsme se rozhodli, ze
do toho opravdu pljdeme. Prvni po-
kusy byly riizné, ale postupné jsme si

y srdcem:
ee Grack

nasli vlastni cestu a zplsob, jak ka-
VU pFipravit co nejlépe. Prazeni kavy
je fascinujici proces — kazdé zrnko
béhem néj méni vini, barvu i chuto-
vy charakter. Pravé tehdy vznikajf
jemné ovocné tony, cokoladova chut
nebo prijemna sladkost, které na-
sledné citime v Salku.

V nasi nabidce najdete predevsim
arabicu, kterd je mezi zakazniky
nejoblibenéjsi diky své jemnéjsi chu-
ti, pfijemné kyselosti a bohatému
aroma. Snazime se drzet dva az t¥i

druhy kavy, které nakupujeme pro-
stfednictvim zprostFedkovatell. Ro-
bustu jsme méli v nabidce také, ale
zajem o ni nebyl tak velky.

Cerstvé prazena kava

Kavu prazim prevazné na objedna-
ni, a pravé diky tomu mohu nabid-
nout skutecné Ccerstvé prazenou.
Kazda objednavka pro mé znamena
novy proces, novou vlni a dal$i moz-
nost predat zakazniklm néco, co
vzniklo s péci.

Prazeni kavy je predevsim mdj koni-
Cek a velka zaliba, které se vénuji
ve svém volném case vedle bézného
zaméstnani. Nejvétsi radost mam
ve chvili, kdy zakaznikim kava

chutna a radi se vraceji.

Kdyz se z kavy

stane radost

Coffee Crack pro mé neni jen o sa-
motné kavé. Je to o chvilich, kdy se
béhem prazeni prostor naplni vini
Cerstvych zrn, o radosti z povedené-
ho salku i o pocitu, ze ¢lovék vytvari
néco poctivého.

Blizky je mi citat Alberta Camuse:
,,Skutecna velkorysost vici budouc-
nosti spociva v tom, dat vSechno p#i-
tomnosti.” A pravé to se snazim dé-
lat i pFi prazeni kavy — vénovat po-
zornost kazdému detailu, kazdé var-
ce i kazdému Salku.

0d prvnich nejistych pokust jsme
usli dlouhou cestu, ale jedno zlstava
stejné — nadseni pro kavu a chut dé-
lat v&ci poctivé. Zivot viak nékdy
pFinese i tézké chvile. Po nelekané
smrti manzela jsem na prazeni kavy
zlstala sama. Presto v ném pokracu-
ji dal se stejnou laskou a respektem
k Femeslu. A pokud diky nasemu sal-
ku nékdo alespoil na chvili zpomali
a vychutna si ten okamzik, pak to ce-
[é ma smysl. —Isw

Sloupek PR
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Posledni
prispévek

starostky S

_r -,

Dnes ctete miij posledni prispévek do Sloupku starostky.
Po mnoha letech, presné po 3etii volebnich obdobich, tj. po 24 letech, tedy
skoro po Ctvrt stoleti, jsem se rozhodla, Ze je na ¢ase prenechat funkei sta-

rostky mladSim zastupiteliim.

Dnes ma mladi ve vSem zelenou. Ja si presto nemohu stézovat. V mé pro-
fesi starostky obce jsem nikdy nebyla nikym upozadovana pred mladsimi.
Pocitila jsem vsak, ze i kdyz clovék kona v dobré vife, nemusi to tak jinf
citit. To je zkuSenost vychazejici z vyroku mladé obcanky nasi obce, ktera

0 uklid obce se v zimé v Iété staraji Ivan DvoFa

a Alena Skodova.
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Altany na Kozinci maji stfechu a jsou hotové

mi sdélila, Ze ,,jsem za-
ba, ktera sedi na pra-
meni”’. Mam v povaze
nehazet kritiku za hlavu
a néjakou dobu jsem
premyslela, co tim p¥i-
slovim mélo byt praktic-
ky feceno.

Po mnoha letech vykonu
prace se kazdy dosta-
ne zakonité do urcitého
pracovniho stereotypu,
a to mize byt Skodlivé.
Na druhou stranu letita
zkuSenost 28 let prace
na obecnim uradé véet-
né mistostarostky mi
pFinesla jiné vyhody, ja-
ko napriklad schopnost
srovnavat a mit nad-
hled.

V soucasné dobé ne-
mam ambice vykonavat
funkci  starostky ani
mistostarostky  obce.

Blizi se komunalni volby do obecnich zastupitelstev. Volby budou ve dnech
9.-10. fijna 2026. Uz od 21. srpna se budou moci predkladat povérené-

mu Ufadu kandidatni listiny.

Vyuzivam tohoto mista a obracim se na obcany, ktefi maji skutecny zajem
pro nasi obec néco prospésného udélat, dale ji rozvijet

a obohacovat Zivot v ni, aby kandidovali do zastupitel-

stva obce. Nevahejte! Kandidovat miize kazdy obcan

starSi 18 let s trvalym pobytem v nasi obci, a to kazdy

sam za sebe, nebo miiZete vytvofit SdruZeni nezavis-

lych kandidatd. V tom pFipadé na vasi podané kandi-

datce bude uvedeno nejvyse 9 kandidata.

Urcité nemusim pripominat, Ze nestaci pouze

,,chtit” kandidovat. Abyste se mohli podilet
na fizeni obce, musi vas volici, obcané své obce,
zvolit.

Pfeji naSim obcanlim a celé obci hodné roz-

vahy a spravny vybér.

Jana Exnerova
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Setkani obéani
v diichodovém viku

a pozvani starostky se 8. 11.

2025 seslo asi 30 nasich obca-
nl v dlichodovém véku na tradi¢nim
setkani. Sal hostince byl slavnostné
vyzdoben, na stolech bledé modré
ubrusy, svicky, tacky s kolaci a za-
kusky a také néco slaného k za-
kousnuti. Odpoledne zpestFily svym
tane¢nim vystoupenim Zeny ze sku-
piny Country baby z Chlumce nad
Cidlinou pod vedenim L. MareSové.
Nechybéla ani dobra vecere v podo-
bé fizku s bramborovym salatem.
Bylo si o ¢em povidat, setkani se vy-
da¥Filo.
A dovolte mi malou osobni vzpo-
minku. ,V dobé mého détstvi, kdy
jsem navstévovala zakladni Skolu,
byvali tzv. ,,Ddchodci” také. Ovsem
co si pamatuji, byl to vzdy spolecen-
sky vecer s dechovkou. A my déti
(vétSinou déviata) Skolou povinné
jsme recitovaly basné nebo zpivaly
pisné o praci, miru a pratelstvi
na vécné casy (nékteré si pamatuji
dodnes). Mély jsme hroznou trému
a kdyz nase pasmo skoncilo, pani
ucitelka Danuse Kolmanova, ktera
s nami vzdy nacvicovala, si oddech-
la. Dostaly jsme za odménu zakusek
nebo chlebitek a pochvalu! Skem-
raly jsme, abychom mohly zlstat
jesté chvili a tfeba si i spolu zatan-

covat (polku, valcik nebo dokonce
ptaci tanec). Maximum bylo do de-
siti, sedély jsme zplsobné na tvr-
dych drevénych lavicich, o které
jsme si vzdy roztrhaly silonky a by-
ly jsme Stastné, ze jsme na ,,D0-
chodcich”. Vidély jsme babicky
a dédy, co vytahli ze sk¥ini své nej-
lepsi Saty, jak vytaceji v kole, ti
mnohdy udeni lidé, které jsme zna-
ly z obce, najednou ozili a proméni-
li se. Do dlichodu se tenkrat chodilo
mnohem d¥ive neZ dnes, Zeny podle
poltu déti, primérné v 55 letech,
muzi v 60 letech.

Ale at uz dnes nebo pred lety, mys-
lim, ze vzdy bylo dUlezité, ze se se-
Sli. Tahle tradice se v nasi obci sta-
le drzi a pokraduje. —jp =

Adventni pFipravy

m ZDOBEN{ PERNICKU

V sobotu 22. 11. 2025 se zeny seSly v prisali
hostince a zdobily pernicky. Pernic¢kl bylo upe-
ceno celkem 526ks (212 ks kulatych a 314 ks
tvary). Zabralo to poctivé 4 hodinky zdobeni asi
15 ti zenadm, pFipravovalo se téZ jmeli.

m CUKROV] ?

Mezitim se doma pece cukrovi, na zacatku se ur- /"“d
¢i, jaky druh bude ktera Zena péci. Ve stredu E‘Fﬂ m
26.11.2025 se vie doneslo do hospody a tam se = " ,_14
rozdélovalo, saCkovalo a ocefiovalo. Letos bylo ) .
nakonec v 1 sacku, ktery vazil 30 dkg, 23 druhd
cukrovi. Sackl jsme mély 163 ks (a vSe se samo-

ztejmé prodalo).

m VYROBKY

V této pripravné fazi se také shromazduji
rlizné rukodélné vyrobky, hracky a pochu-
tiny, které se musi ocenit a rozdélit do jed-
notlivych stankl. Ve stancich byly loni
i vanocCky a buchticky, po kterych se doslo-
va zaprasilo.

m BRAMBORAKY, STRUDL,
OBCERSTVENI
0d casného rana v den rozsvéceni stromu
se peCou bramboraky (z 80kg brambor)
a Strddly (24 noha- | —— ===
vic). PFipravuje se =g= .l -
horky &aj, jable¢ny :
most a svarak.
—Jjp=
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Advent s tislem devatenact

lovék si mozna Fika, jak napsat

reportdz o vySehnévickém ad-
ventu, kdyz se zda, Ze je kazdy rok
stejny. Jenze pravé v tom je jeho
kouzlo — nent.
Kazdy rok ma jinou atmosféru, jiny
pFibéh, jiné lidi, jiné pocasi, jiné
emoce. A presto v sobé stale nese
néco znamého, co Clovéka znovu
pFitahuje na stejné misto. Kazdy rok
je tu jiné dité, které potrebuje po-
moc. Kazdy rok se pro néj podafi
vybrat jina Castka — a pokazdé vyssi
nez v roce predchozim. Letos do-

konce rekordnich 100 000 korun.
Cislo, které samo o sob& moZna vy-
pada jen jako udaj, ale ve skutec-
nosti znamena obrovskou solidaritu
a ochotu lidi pomahat. Kazdy rok se
také sejde jiny pocet navstévnikd.
Proda se jiné mnozstvi vyrobk(, vy-
pije se jiny polet hrnkd punce a sva-
Feného vina, sni se jiné mnoZzstvi vo-
navych bramborakd a domacich
Stradll. Déti mezitim pobihaji mezi
stanky, schovavaji promrzlé ruce
do kapes a netrpélivé ¢ekaji na chvi-
li, kdy budou moci vhodit sva prani

do JeziSkovy posty. Dospéli se zasta-
vuji v hlouccich, sdéluji si novinky
ze Zivota, vypravéji si, co se béhem
roku zménilo, a alespofi na chvili
zapominaji na kazdodenni starosti.
Advent ve Vysehnévicich totiz neni
jen kulturni akci. Je setkanim lidi.
Mistem, kde se na chvili zastavi Cas.
A pak je tu nase vySehnévicka jedle.
Jedle, ktera uz devatenactym rokem
zar po cely vanocni Cas a stala se
symbolem mistniho adventu stejné
jako charitativni prodej. Kazdy rok
pod ni stoji déti s rozzarenyma oci-
ma, dospéli si pofizuji fotografie
a cela naves se v okamziku jejiho
rozsviceni ponof do zvlastniho ti-
cha a slavnostni atmosféry. Tise si
prejeme, aby nase jedle s nami vydr-
zela dalsi roky.

Predevsim se ale lidé ve VySehnévi-
cich schazeji kvali nééemu, co by
mozna nékdo nazval tradici, jiny
kouzlem a dalsi malym zazrakem.

Kvali andélovi. Kvali bytosti mezi
nebem a zemi, kterd se rok co rok
objevuje nad hlavami navstévnikd
a prinasi své poselstvi. A ani ten ne-
ni nikdy stejny. Staci si vzpomenout
na symboly, které nam v minulych
letech pFinesl. Andélskou trumpetu
jako znameni boziho poselstvi. Kvéty
razi symbolizujici Cistotu a nevin-
nost. Trpytivé hvézdy, které zdiraz-
novaly duchovni rozmér Vanoc a za-
roven predstavovaly ochranu domo-
va a bezpedi pro rodinu. Objevila se
i Panna Marie jako pFipominka té,
ktera privedla Jeziska na svét. Kvéty
lilie zase symbolizovaly vzk#iSeni
a nesmrtelnost. A predevsim svétlo.
Svétlo, které nam vysSehnévicky an-
dél pFinasi kazdy rok. Svétlo symbo-
lizujici ochranu pred temnotou
a zlem. Vodici svétlo na Zivotni ces-
té Clovéka. Nadgji, pokoj, ocekavani
i tichou radost. Pravé letoSni zjeveni
andéla bylo mozna jednim z nejdo-
jemnéjsich za celou historii adventu.
Slavnostni veer 29. 11. 2025 zacal
uz v Sestnact hodin, kdy se otevrely
stanky s vyrobky a obcerstvenim.
Ve vzduchu se misila viiné smaze-
nych bramborakd, skotice, hiebicku
a horkého svareného vina. Déti po-
pijely ¢aj, dospéli se zah¥ivali pun-
¢em a mezi mistnimi tradi¢né probi-
halo i pratelské ,,hodnoceni” doma-
cich palenek. V sedmnact hodin se
slova ujaly pani Iva Tyllerova spo-
le¢né se starostkou obce Janou Ex-
nerovou. Obé damy provedly na-
vStévniky celym vecCerem a citlivé
predstavily jednotlivé body progra-

mu. Tim nejdGlezitéjSim byl letos
Martin Jaros, kterému pattil cely
adventni vecer a pro kterého se po-
dafilo vybrat rekordni ¢astku.

Pod rozsvicenou jedli se vyjimal sla-
mény betlém, déti zdobily malé stro-
mecky domacimi ozdobami a ad-
ventni atmosféru doprovodil zpév
déti z Rohovladovy Bélé. Celou na-
vsi se nesla hudba, smich i zvlastni
klid, ktery ¢lovék dokaze zazit snad
jen v adventnim case.

A pak prisel okamzik, na ktery
vSichni Cekali. Andél se zjevil. Ten-
tokrat vsak neprinesl prekvapeni jen
svym symbolem. Nejvétsi kouzlo
pFislo ve chvili, kdy sestoupil pFimo
mezi lidi. Snesl se z nebe az k na-
vStévnikdm a osobné prinesl svétlo
svého poselstvi. Zapalil svicku,
od které si pak mohli lidé pripalit
své vlastni svice a odnést si svétlo
domd. V tu chvili se na navsi roz-
hostilo témér posvatné ticho. Kazdé
dité chtélo stat co nejblize andélovi.
Podivat se mu do oci. Dotknout se

jeho ruky. Na okamZzik uvérit, Ze se
opravdu déji zazraky. A mozna pra-
vé o tom vySehnévicky advent je.
Nejen o svétlech, punci nebo vanoc-
ni vyzdobé. Ale o pocitu sounalezi-
tosti. O spolecné straveném case.
0 ochoté pomahat. O chvili, kdy se
lidé zastavi a jsou spolu. O nadéji.
Budte s nami ve VysSehnévicich i bé-
hem adventu 2026. Moznd i vy spat-
Fite naSeho andéla. A tfeba si sami
odpovite na otazku, jaky je to pocit,
kdyz vas navstivi bytost mezi nebem
a zemi.

Jaky bude ten dvacaty andél? To za-
tim nevime. Ale uz ted vime jisté, ze
na néj budeme cekat spolecné.
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Trikralova shirka

TFi krall je u nas v obci Sest. Dév-
Cata se rozdéli na dvé party
a obchazeji domy, zazvoni a zazpi-
vaji. Letos to byly Emcéa Pazderova,
Viktorka Srbova, Viktorka Havel-
kova, Bety Havelkova, Liliana
Semelkova a Anicka Nejedlikova.
Kazdou skupinu doprovazi vzdy je-
den dospély, letos to byly starostka
obce p. Jana Exnerova a p. Tereza
Havelkova. Dospéli dohlizeji na za-
peceténé pokladnicky a nasledné je
pak starostka obce ulozi na obecni

ulas chodil v obci

. prosince méa ve zvyku po més-

tech a obcich chodit Mikulas
s Certem a andélem. I my jsme se
opét rozhodli, Ze budeme chodit
po vesnici a za pisnicku ¢i basnicku
détem rozdavat pripravené darec-
ky. Pred kazdym domem zazvonil
zvonelek a ozvalo se Finleni Fetézl.
Mikulds Cetl z velké knihy h¥ichd,
andélé rozdavali pochvaly za dobré
skutky, zatimco Cert symbolicky
strasil zlobivé déti. Navstivili jsme
17 déti, které uz doma vyhlizely,
kdy k nim domd dorazime. VSichni
byli moc Sikovni a my se budeme té-
Sit na dalsi navstévu, ktera bude co-
bydup. —7¢ . il

Urad. V dalSim tydnu se za Ucasti
pracovnice Charity pokladnicky roz-
peceti a finanéni dary jsou spocitany
do posledni koruny. V pokladnic-
kach se v lednu 2026 seslo celkem
15 980KE (v r. 2024 tam bylo
13 542 K¢).

Pro zajimavost v celé CR se do kasi-
Cek vybralo 184 487 818 K¢, online
koleda Cinila 3 928 010 K¢ a bezho-
tovostni dary 6 353 620 K¢. Dohro-
mady neuvéritelnych 194 769 448 K¢.
V oblastni Charité Prelouc bylo vy-

brano do kasicek 643 272Kc.
Rozdélovani darovanych penéz ma
sva pravidla, ale vytézek z vétsi
Casti zlistava v regionu, kde se vy-
bral. Penize se pouziji na pomoc li-
dem v nouzi, nemocnym, senio-
rdim, matkdm s détmi v tisni a dal-
$im socialné slabym.

NaSich Sest kralt dékuje obcanlim
za Stédré dary v podobé ovoce ne-
bo sladkosti. Jak mUzete vidét
na fotografiich, pocasi bylo sku-
tecné opravdové zimni a vytvoFilo
tak i krasnou atmosféru. —jp =

Martin Jaros,
kluk se svétlem v srdci

V)’/téiek naseho dobrocinného adventniho trhu byl le-
tos vénovan Martinovi JaroSovi. Dvanactilety chla-
pec z Hradce Kralové, kterému byla po narozeni dia-
gnostikovana détskd mozkova obrna a spasticka di-
paréza (svalové na-
péth). Martin  je
na invalidnim vozi-
ku a je nevidomy.

KazdoroCné se uji-
mam funkce pocita-
ni financnich p¥i-
spévkl od navstév-
nikd naSich dobro-
¢innych trhd. Kaz-
dou kasi¢ku vysypu a pfepocitame ji spole¢né s zenami
Z jednotlivych stankd nebo od obcerstveni. Pak odchazi-
me do hospody a za dozoru vSech pFitomnych a s pomo-
ci Evy Kolmanové vSe znovu pfepocitame a zapiseme.
Stalo se jiz tradici, ze nez oznamim vsem konecnou su-
mu, pfitomni mohou tipovat, kolik se ten dany rok vy-
bralo. Tusili jsme, Ze to bude hodné (vliv ma i pocasi,
pocet navstévniky i prodavany sortiment). Kone€na su-
ma ale vsechny ohromila. Pfed nami na stole lezelo
94 700 K¢. Zprava se rozebéhla do svéta a riiznymi dal-
$imi cestami se k nam dostaly dalsi penize, které ve vy-
sledku délaly rovnych 100 000 K¢. Neslo nebre-

Cet. (g rrrTEREE

Dne 17. 12. 2025 jsme se tedy vydaly se sta- '* =_ Bt

rostkou obce Janou Exnerovou za Martinem = & T#5E5e% .

JaroSem, jeho maminkou a sestrou do Hradce b : i 9“8 :}

Kralové. Predaly jsme financni prostfedky, po- it x :‘i‘: :.% dicap, ktery nadm jako relativné

depsaly darovaci smlouvy. Hlavné jsme ale na- = =_'“.';E A ,,Zdravym’ lidem pFipada strasny,
- e 1}

. % 5 naddené ukazoval, jak se ugi &ist
= =" a psat Braillovym pismem. Vypra-
vél, jak chodi do specialni Skoly,
ot kde ma svého asistenta, jak se
g Ucastni rdznych Skolnich akci. Co
ho vSe bavi, jakou poslouchd muziku
(hlavné pry rockovou kapelu AC/DC :-). Mél obrovskou
radost, Ze budou mit penize na specialni autosedacku
a ze mozna zbude i na néjaké lazné nebo vylet s mamin-
kou a sestrou.
Odjizdély jsme s J. E. dom0 a byly jsme spokojené. Vi-
dély jsme, ze snazeni mnoha a mnoha lidi kolem orga-
nizace adventu maji smysl. A kazdy z vas, kdo prispél,
at uz penézi nebo svoji pomoci, praci, mlze byt
na sebe pravem pysny.
Martin sice naSe Svétlo Stésti vidét nemohl, ale to
nevadi, on ma to svétlo v srdci. —jp =

vstivily chlapce, ktery nas obé ohromil svoji ob-
rovskou energii a chuti do Zivota. Pres svij han-
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Retroparty ve stylu ,,0smdesatek”

V nasi hospodé se 16. 1. 2026
uskutecnila retroparty ve stylu
osmdesatych let a nutno Fict, Ze se
opravdu vyda¥ila.

Atmosféra byla skvéla uz od prv-
nich minut a o zabavu nebyla nouze
az do pozdnich hodin. Navstévnici si
dali na prevlecich opravdu zalezet.
Parket zaplnily legendy Ceské i své-
tové hudby — nechybél Karel Vagner,
Hanka Zagorova, John Travolta,
ZZ Top, Ale§ Brichta a legendarni
Krychli¢. K vidéni byl také pFislus-
nik VB, stylova Peggy a mnoho dal-
Sich originalnich kostym0, které
vykouzlily nejednomu Gcastnikovi

Usmév na tvari. Musim také zminit
skvélou praci nasich dvou modera-
tord. O hudebni doprovod se posta-
rali legendarni DJs — DJ Vejfuk
a DJ Beky, ktefi roztancili cely sal
a postarali se o tu pravou retro na-
ladu. Hity osmdesatek znély hospo-
dou jeden za druhym a parket byl
témeér neustale plny. Velkou zménou
byla také nova posila v podobé nové-
ho hospodského, ktery se hned pFi
své premiére ukazal ve skvélém
svétle. Spolu se svym tymem pripra-
vil luxusni nabidku jidla a piti, ob-
sluha fungovala na jednicku a bylo
vidét, Ze cely tym téhne za jeden

provaz. Letos poprvé nechybél ani
fotokoutek, ktery byl umistén venku
pred hospodou a tésil se velkému za-
jmu. Navstévnici si tak mohli odnést
paméatku na vecer plny smichu, hud-
by a originalnich prevlekd. PFijem-
nym a necekanym prekvapenim ve-
cera byla go-go tanecCnice Pavlusa
Bony, kterd svym vystoupenim cely
veler jesté vic rozproudila a sklidila
zaslouzeny  potlesk.  Retroparty
ve stylu osmdesatek se zkratka po-
vedla na vybornou a zanechala
spoustu krasnych vzpominek. Tak
zas nékdy pFisté? Kdo vi?! Jedno je
ale jisté — na tenhle vecer se bude

jesté dlouho vzpominat. Jesté bych
chtéla podékovat Simce Matatkové,
kterd ma na této akci také velky po-
dil a moc mi pomahala, Tomasi
Marksovi a hlavhé mému manzelovi
Petrovi, ktery mé v téchto mych
,,vymyslech” plné podporuje.

— kb w

POZVANKY NA AKCE
— 2026 —

CERVEN

6.6. m 7. roénik
Memorialu Petra Kolmana

20. 6. m Sousedské posezeni
Divadlo Na Valniku uvadi
premiéru ,,0 liné babicce”
ZARI

6.9. m Cyklokozinec

12.9. m Nohejbal

19.9. m Vinobrani
RIJEN
24.10. m Dynovani

LISTOPAD
07.11. m Setkani se seniory

21.a25.11. m 1.a?2. etapa
pFiprav adventu

28.11.m 20. rozsvéceni
vanocniho stromu

a dobroCinny trh — naves
U KFZku”

PROSINEC
5.12. m Mikuld$ chodi v obci

12. 12. m Divadlo Na Valniku
— Mikulasské divadlo
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Vysehnévicky masopust poctvrié:
aneb kdyz se zabijacka zméni v kulturni udalost
a kobyla tentokrat nezlobi

AT

Dne 31. ledna 2026 se ve Vy-
Sehnévicich konal jiz 4. ro¢nik
mistniho masopustu. A kdo si mysli,
Ze masopust znamena jen masky, ji-
trnice a prdvod vesnici, ten evidentné
nikdy nezazil vysehnévicky organi-
zaéni tym v plném nasazeni. Samot-
nému vesell totiz predchazeji tydny
priprav, které by vydaly na mensi vo-
jenskou operaci — od kompletace ma-
sek a vyroby propagacnich materiald
pFes scénare, hudbu, technické zaze-
mi a pFipravu salu az po zajisténi ka-
pel, tanecnikl a oblerstveni. O teplo
a dostatek tekutin se opét postaral
nas osvédceny pan hostinsky. Nejna-
roCnéjsi cast ale tradicné prichazi
den pred masopustem — zabijacka.

s |
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Letos Slo doslova o krvavé pripravy,
i kdyZ o Zivot pFiSel pouze pasik, kte-
ry se nasledné s velkou cti proménil
ve 180 jitrnic, 70 kroupakd, 25 tla-
Cenek, 1 mensi pekac prejtu, 1 vétsi
pekac krup, 2 kotle polévky, 2kg
ovaru a také mozecek, ktery statecné
prezil aZz do vecera. Zadinalo se uz
v patek 30. ledna v Sest rano a prace
skoncéila az pozdé odpoledne. Psy-

—
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chicka regenerace nékterych ucastni-
ki vsak pokracovala jesté nékolik
dni. Na zabijace se podilela Fada
obétavych lidi, kterym paté velké
podékovani: L. Petrzilka, J. Semelka
st., M. Vandura, Jaromir Cernik st.,
J. Nejedlik, R. SirGCkova, L. Kozak
ml., Sejkora z Rohovladovy BEélé,
Z. Semelka, V. Martinek, R. Marti-
nec, N. Cernikova, J. PetrZilkova,
M. Sirlickova a hostinsky J. Olejnik.
Specialni podékovani si zaslouzi také
CtyFi kotle na maso, které poskytli
J. Semelka, Roman Martinec,
J. Pavlik a obec, a také kotel na vodu
od M. Vancury. Bez této techniky by
totiz nékteré jitrnice pravdépodobné
dodnes Cekaly na svou Sanci. DalSimi
hrdinkami  masopustu byly Zeny
z vesnice — dvacet z nich napeklo
sladké i slané dobroty, takze odejit

hladovy bylo témér nemozné. Sa-
motny masopustni privod opét nabi-
dl pestrou prehlidku masek: Smrtku,
Masopusta, Slaméného, medvédare
s medvédem, baby, rasy, nevéstu
a zenicha, kominicky, feznika i ko-
bylu, ktera tentokrat kupodivu p¥ilis
nezlobila. Nechybéli ani pekarky,
kvétinarky, selky, mnoho zviratek
a dalsi dobrovolnici, ktefi se rozhod-
li obétovat svou distojnost pro dobro
tradice. Rozdavaly se krepové rize,
nabizely doméci dobroty, zpivalo se,
tancilo a zahtivaci napoje tekly
proudem. Neéktera stanovisté byla

ganizacni tym uz nyni premysli, ¢im
ozvlastnit p#istl jubilejni 5. rocnik.

Protoze pokud nas predchozi roéniky ﬁ} 3

néco naucily, pak to, ze tradice ne-
musi byt jen vzpominkou na minu-
lost, ale i dlivodem, proc se lidé radi
schazeji i dnes. A ve VySehnévicich
tohle krasné masopustni blaznovstvi
jen tak neskonci. Na zavér patf po-
dékovani také M. Panchartkové,
T. Marksovi a évejkovi za technic-
kou podporu a vyrobu masopustnich
letakd, stejné jako pani starostce
za podporu, trpélivost a ochotu
vSechny nase masopustni blazniviny
stéle tolerovat. —nCam

natolik pohostinna, ze mél prlvod
misty tendenci uz dal nepokracovat.
A hlavné — bylo veselo. Vyvrchole-
nim dne byly tradi¢ni zabijackové
hody v mistnim hostinci, které sklidi-
ly velky Uspéch nejen u mistnich, ale
i navstévnik( z okoli a Pardubic. At-
mosféru veCera rozproudila nam jiz
znama folk-folklérni kapela TRDLO.
Velkym prekvapenim bylo také vy-
stoupeni starsich déti z folklorni sku-
piny Radost z Pardubic, které s ob-
rovskym nadsenim, presnosti a pro-
fesionalitou predvedly lidové tance
a tradice vychodnich Cech. Cely or-

Los Cylindros v akei

J ako spousta jinych blaznivych napadd, i napad na vystoupeni
na hasi¢ském plese se zrodil v hospodé u piva. Zacalo to otaz-
kou Jany Petrzilkové, jestli bychom nechtéli zase nacvicit néjakou
vtipnou scénku. S LuboSem jsme se na sebe podivali a bylo jasno.
Oslovili jsme zbytek osvédéené sestavy, tedy Tomase (Peprminta)
Horynu a Michala (Polovicni Patnactku) Kolmana. I kdyz jejich
prvotni nadSeni trochu opadlo potom, co jsem nastinil, jak bude vy-
stoupeni probihat. S prvni polovinou predstaveni problém nebyl,
ten priSel az ve druhé pali, kdy jsme si asi vSichni fekli, jestli uz ne-
jsme za pomyslnou hranou. Hlavné na zkousSce, kdy jsme se poprvé
oblékli (tedy spiSe svlékli) do kostym0... Ale dali jsme kartony
do oken na sale, doma vsichni Fekli, ze jdeme cvicit pilates a zkou-
Seli jsme v utajeni dal. Osobné si myslim, ze vystoupeni se povedlo
a my CtyFi jsme si to nakonec velice uzili.
A kdyby se Jana zase chtéla zeptat, jestli néco planujeme, tak asi
ano. Par napadl uz v hlavé mame. Na zavér bych chtél podékovat
koleglim z nasi skupiny Los Cylindros, Ze se nezalekli a sli do toho.
Viktoru Martinkovi za pomoc s technickou strankou vystoupeni
a hostinskému Honzovi za pomoc p¥i zkouskach i p¥i plese.
P.S. A pokud nékdo nase vystoupeni nevidél a chtél by, staci na You-
Tube zadat HasiCsky ples VySehnévice 2026. Tam je cely zaznam.
—pp =
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Ma§krn|’ ﬁrneval

radicni maskarni karneval pro

déti se konal 28. 2. 2026. Sal
byl pro déti krasné vyzdoben baldn-
ky, barevnymi krepaky a postavami
klaun. Moderovani se ujala opét
Iva Tyllerova, kterd ma pro déti
vzdy vSe perfektné pFipravené.
Ve spolupraci s DJ Viktorem se jim
daFilo déti prilakat na tane¢ni par-
ket. Samozrejmé Ze doSlo i na sou-
téZe, napf. chlize na chldach, udé-
lat mumii z rodice za pomoci toalet-
niho papiru, podlézani stale se sni-
Zujictho lana, hazeni lehkym baldn-

%
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kem na cil a dalSi. Nechybéla cukro-
va vata, bublinky a také tradicni
Zidlickovana.

A co by to bylo za karneval bez vy-
hlaseni nejhezcich masek! Ve starsi
kategorii byla vyhlasena nejhezéi
maska ,, Jaro”, dale Harry Potter a
rGzovy zralok. V mladsi kategorii se
nejvice libil roztomily leopard, vcel-
ka a Kremilek.

Déti i dospéli si mohli vybrat z boha-
tého obcerstveni, kdy nejvice fréely
vafle a hranolky a také hroznové
vino. —jp =

MDZ s barmanskou show

V sobotu 7. 3. 2026 jsme oslavily svatek zen. Sta-
rostka obce uspoFadala oslavu MDZ v sale naseho
hostince. Seslo se asi 30 Zen vsech vékovych kategorii.
Stoly se prohybaly pod tacy a krabicemi s obcerstve-
nim, které kazda z nas upekla nebo pripravila. Schazi-
me se takto jiz nékolikaty rok a vzdy panuje dobra na-
lada. Letos jsme pFivitaly v nasich Fadach nové pristé-
hovalou ob&anku Hanku S.

V prvni Fadé jsme si popraly zdravi, abychom se sesly
zase napresrok. Pak uz plynula volna zabava, kdy jsme
si povidaly, sdélovaly novinky, vyménovaly recepty nebo
si ukazovaly fotky z dovolenych, s vnoucaty nebo détmi.
Na chvilku jsme zapomnély na starosti, praci nebo Uklid
a tésily se z pritomného okamziku.

Jako bonus a prekvapeni jsme letos mohly shlédnout
barmanskou show. Pan barman predvadél s lahvemi al-
koholu, sklenicemi a brcky nékdy takové kousky, Ze se
nam az tajil dech. Ve zhasnutém sale potom pridal jes-
té svételné efekty a show byla dokonala. Pobavily jsme
se a jako bonus jsme si mohly vybrat a ochutnat kazda

jeden michany napoj, s al-
koholem nebo bez, podle
své chuti a nalady. Na za-
vér nechybél ani tanec
a zpév. S petrklicem v kvé-
tinaci jsme se rozchazely
spokojené domd. Tak zase
za rok na MDZ!
Zde si mlzete precist, jak
hodnoti na%e MDZ nova
obcanka Hanka:
,, Byt o 20 let mladsi a sly-
et ,akce MDZ’, asi bych
se zasmala, predstavila si pugét Cervenych karafiatd,
a nakonec z(istala doma. Ale protoZe MDZ uZ davno ne-
vnimam jako odkaz na minuly rezim a také jsem ,tvor
spolecensky’, moc rada jsem na akci vyrazila, i kdyz sa-
ma mezi (zatim) Uplné neznamé Zeny. A akce to byla vi-
ce neZ vydarena! Mistni ,holky’ mé hned vzaly mezi se-
be, pobavily jsme se, zasmaly se, vychutnaly si vyborné
jidlo a uZily si skvélou
barmanskou show. At-
mosféra byla super uvol-
néna a ja jsem moc rada,
Ze jsem ten den sla. Pro-
sté idealni seznamovac-
ka pro nové oblanky.”
—jp =
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azeni Ctenari Kikiriky, tak se nam opét sesel rok s ro-
kem a my fanouskové a pFiznivci ping pongu jsme se
seSli na jiz 21. roCniku turnaje. Konal se jako vZzdy v nasi
mistni hosplidce. Novy pan hostinsky nam p¥ipravil vyborné
prostredi. Zucastnilo se 11 hracd, hralo se kazdy s kazdym
a na zaveér prvni se ¢tvrtym a druhy se tfetim. Vitézové za-

past si to rozdali o vitézstvi.

Nejvice sil a $tésti mél letos M. SIMEK (STMANO) z Vol-
Ce. Musim podotknout, Ze byl nejstarsi Gcastnik. Druhy
skoncil T. HORYNA, treti L. CINCIBUCH ml. a ¢tvrty byl
P CERNOHLAVEK z Vol&e. Je$té mam pry zminit dileZi-
tou informaci, ze U¢astnik Lubo$ P. porazil jednoho z favori-
t0 soutéze Tomase H. jiz v zakladni skupiné.

Zavérem bych chtél podékovat obci za sponzorovani akce.

PFisti rok ve zdravi AHOJ!

—MmMvVae

Vynaseni Morany

Bylo nedélni odpoledne na konci
brezna (29. 3. 2026) a zima nam
jesté stale pripominala, Zze se ne-
chce jen tak vzdat. Studeny vitr za-
[ézal pod bundy, a tak byl nejvyssi
¢as zimu symbolicky vyprovodit ze

vsi a privitat ocekavané jaro.

Ve Vysehnévicich se proto uz popa-
té konalo tradi¢ni vynaseni Morany.
Pripravy na celé odpoledne nam
zpfFijemnil pan hostinsky, ktery ne-
jen zatopil v kamnech, aby bylo
v hostinci pfijemné teplo, ale také
napekl vyborné kolade ke kavé a ¢a-
ji. Diky tomu se vSem tvoFilo o néco
[épe a celym hostincem se nesla pFi-
jemna viné i dobra nalada. V p¥i-
pravenych dilni¢kach si déti mohly
vyzkouset tradi¢ni vyrobu malych
Moranek, presazovani jarnich kyti-
cek nebo vyrobu krmitek. Letos
jsme ale pridali i nové aktivity —
malovani keramickych dekoraci
a vyrobu figurek ptackd. Bylo milé
sledovat, ze si tvoreni oblibili nejen
ti nejmensi, ale také mnoho dospé-
lych, ktefi se s nadSenim zapojili.
Velké Morané déti spolecné poma-

lovaly sukni a za pomoci silnych ta-
tink( jsme ji poté mohli vynést az
k rybniku. Tam pFisla chvile, na kte-
rou se vSichni tésili — Moranu jsme
zapalili a poslali po vodé pry¢, aby
s sebou odnesla zimu, chlad a dlou-
hé Sedivé dny. Musime ale pFiznat,
Ze letos se Morané odchazet p¥ilis
nechtélo. Jesté nékolik dni a tydn
nas po svém odchodu potrapila stu-
denym pocasim a pripomnéla nam,
Ze zima umi byt tvrdohlava. I pres-
to uz bylo ve vzduchu citit, ze jaro
Ceka za dvefmi. Za pét let se z této

Pondélni

koleda

letoSnim roce se na velikonoc-

ni pondéli hojné koledovalo.
Chlapci a muzi chodili ddm od do-
mu, aby podle tradice vyslehali
divky a Zeny pomlazkou, coz jim
ma zajistit zdravi, mladi, svézest
a plodnost po cely dalsi rok. Pano-
vé, dékujeme, na oplatku jsme vas
pohostili tradi¢nimi barvenymi va-
jicky a nejrliznéjsimi dobrotami, at
uz k jidlu nebo k piti. -nwm
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akce stala krasna tradice. Nékteré
déti odrostly, jiné k ndm naopak no-
vé pribyly. A pravé to je na podob-
nych setkanich nejkrasnéjsi — moz-
nost sledovat, jak se nase vesnické

P
et

spoleCenstvi méni, roste a znovu
schazi u spolecnych tradic. Uz ted
jsme zvédavi, s kym se pFi vynaseni
Morany potkdme zase za rok.
—NCm



Dusevni onemocnéni
a navrat do zwuta

usevni onemocnéni mize vyrazné zasadhnout do kaz-

dodenniho zivota. Ovlivni vztahy, praci, bydleni | 'lt
i bézné fungovani. Praveé v takové chvili je ddlezité vé- )
dét, ze na to ¢lovék nemusi byt sam.
V PDZ podporujeme v okrese Pardubice lidi starsi
16 let, kterym do Zivota vstoupilo vazné duSevni one-
mocnéni. Vérime, ze kazdy ¢lovék ma mit moznost zit
podle své volby a byt pFijimanou soucasti komunity.
Proto za lidmi jezdime domud i na dalsi domluvena mis-
ta a hledame s nimi takovou podporu, kterd dava smysl
v jejich skute¢ném Zzivote.
V naSem tymu spolupracuji zdravotnici a socialni pra-
covnici. Pomahame naptiklad po hospitalizaci, p¥i zvla-
dani léChy, v otdzkach bydleni, davek, vztahl a p¥i hle-
dani cesty k béznému fungovani. Podporujeme také ro-
diny a blizké. Spoluprace s nami je bezplatna.
Pokud se dusevni onemocnéni tykd vas nebo nékoho
ve vasem okoli, ozvéte se ndm. Spolecné probereme si-
tuaci a moznosti dalSiho postupu.
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PDZ Centrum dusevniho zdravi Pardubice
Jana Palacha 1552, Pardubice
Mgr. Jan Rybic¢ka, koordinator vstupu do sluzeb:
777 915 750, jan.rybicka@pdz.cz
Kontaktni den: pondéli 12.00-15.00 (m0Zete pFijit bez
objednani)
O cenuji celkovou organizaci, protoze vse bylo pFiprave- Vice informaci: pdz.cz

né dopredu. Jsem rad, ze byl stanoven velitel zasahu, -mp =
coz byl v tomto pFipadé Michal Kolman a ten byl zodpo-
védny za spravné provedeni celé akce. A také Ze rozhodnu-
ti o paleni prislo ze zodpovédnych mist. Sice bylo sucho,
ale nefoukalo a okoli spalenisté jsme ddkladné prolili vo-
dou, abychom minimalizovali riziko spojené s rozsifenim
ohné tam, kde nema byt.
Velké podékovani paté viem zucastnénym hasi¢lim za po-
moc p¥i pFipravé i pFi samotné akci. —Iva

Déti, jak mlzete oslavit ukonceni Skolniho roku?
Prece vSichni spolecné pFi zmrzlinovém poharu.
Timto zveme nase vySehnévické déti na oslavu
ukonceni Skolniho roku a privitani prazdnin.

PFijdte spolecné v patek 26. tervna 2026
po vysvédceni v 18 hodin do venkovnich prostor
hostince.

Obdrzite od nasi obce (obsluhy hostince) ZDARMA

ZMRZLINOVY POHAR!

At vam chutna!
Prejeme vam hezké letni prazdniny!
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